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MENSAJE DE LA EDITORA:

Tanto que se anora y se escribe sobre la
libertad... La libertad de ser quien uno
es; un ser unico y auténtico, es
verdaderamente uno de los elementos
mas preciados en la experiencia de la
vida. Ciertamente la identidad sexual,
en el sentido de la consciencia que
tiene la persona sobre si misma como
ser sexual, es uno de los terrenos
donde mas afrentas a la libertad se
presentan. El Comité para Asuntos de la
Comunidad LGBTT entiende que la ruta
para que exista libertad, justicia y
equidad debe cimentarse en la
educacioén. Por ello, estamos
comprometidos(as) en proveerle
informacién basada en ciencia para
problematizar y avanzar los
conocimientos sobre temas
relacionados a estas poblaciones. Asi
contribuimos a una practica psicoldgica
dirigida a erradicar las disparidades en

“La unica manera de

lidiar con este mundo sin
libertad es volverte tan
absolutamente libre que tu
mera existencia sea

un acto de rebelién”

Albert Camus

salud que se generan por razones de
diversidad sexual y de género. En este
numero, el Dr. Nelson Varas Diaz
comparte importantes observaciones
sobre investigacién social con
poblaciones socialmente
vulnerabilizadas. La Dra. Valerie
Acosta-Alicea reflexiona sobre el
discrimen hacia las personas LGBT y la
importancia de trabajar juntos hacia el
cambio social. La estudiante graduada
Ruth Pacheco nos comparte el impacto
que ha tenido el trabajo investigativo
con la poblacién Trans en su desarrollo
personal y profesional. Por ultimo, la
Dra. Sheilla Rodriguez Madera elabora
sobre la practica del cisexismo hacia
personas transexuales. Como es
costumbre, esperamos que el contenido
de nuestro boletin provoque reflexiones
y, sobretodo, inspiracién para continuar
construyendo una sociedad mas justa.
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Nelson M. Varas Diaz, Ph.D.

Premio de Psicologo del Afio 2012 de la APPR
Director Interino del Centro de Investigaciones Sociales, UPR-RP

No es la primera ocasion en que me
sucede, y asumo que seguira pasando
a través de mi carrera profesional...
Un estudiante, con algun grado de
nerviosismo y candidez, se acerca a
mi puerta y me habla de su deseo de
aprender a hacer investigacion social.
La solicitud es genuina, no lo dudo. A
ésta siempre le subyace una
ingenuidad particular de la persona
que qQuiere acercarse a algo que se
imagina de una forma particular, pero
que en la cruda realidad, es totalmente
diferente. La investigacion social es
algo asi. Su realidad estd casi
totalmente deslindada de las
recomendaciones de los libros mas
citados sobre método.
Completamente distante de los “10
pasos estandares” que algun autor(a)
quisiera plantearse como normas a
seguir. No hay libro que te prepare
para la realidad de la investigacién
social.

Esta particularidad se complejiza
cuando la investigacion social en la
que pretendemos adentrarnos aborda

EDUCAR SOBRE LA DIFERENCIA EN LA INVESTIGACION SOCIAL

“At bottom every man knows well enough
that he is a unique being, only once on this earth;
and by no extraordinary chance will such a
marvelously picturesque piece of diversity in unity

as he is, ever be put together a second time.”
Nietszche

temas que se han considerado por la
norma cientifica como inapropiados o
poco relevantes. Se empeora aun mas
cuando los investigadores(as) estamos
comprometidos con el bienestar de las
poblaciones que han sido socialmente
vulnerabilizadas en nuestro contexto
por el mero hecho de “ser diferentes”.
A pesar de que este boletin se
concentra en la diversidad de género y
sexual, y las identidades que se juegan
en ella, es importante notar que esta
coyuntura de la complejidad y lo
diverso, para los nuevos
investigadores(as) es aun mas amplia.

¢ Por qué ocupar espacio en un boletin
con esta reflexiéon? Me parece que es
una pregunta valida, y su contestacion
en alguna medida refleja mi
preocupacion porque el
adiestramiento de nuevos
psicélogos(as) les prepare para
abordar aquellos temas y poblaciones
que la norma psicolégica de nuestro
pais, y aquellos que nos rodean o
influyen, pretende identificar como
“ilegitimos”.
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EDUCAR SOBRE LA DIFERENCIA EN LA INVESTIGACION SOCIAL (CONT))

llegitimos a través de ignorarles en el
adiestramiento formal vy, limitar su
presencia en programas académicos.
En gran medida, estas estrategias
sirven para fortalecer el estereotipo
existente del trabajo psicolégico como
uno concentrado en los temas
tradicionales de la depresion, la
ansiedad, etc. Temas validos vy
necesarios, pero que han sido
utilizados como dispositivos de
validacién para negar la apertura a
otros espacios de reflexion con
preocupaciones divergentes y
poblaciones alternas.

La inhabilidad de la norma psicologica
para adiestrar a sus estudiantes en
temas de diversidad, de todos los
tipos, y de trabajo con poblaciones
marginalizadas, no deja de
impresionarme. Es notable en
multiples instancias en las cuales
estudiantes se han insertado en
trabajos de investigacién en los cuales
he servido como investigador. Quisiera
ilustrar esta situacién con dos
ejemplos especificos.

(1) Durante los afios del 2010-2012
tuve la oportunidad de colaborar en un
proyecto de investigacion interesado
en entender el proceso de manejo del
estrés en personas encarceladas. Esto
implicd, entre otras cosas, visitar los
espacios carcelarios del pais por
periodos largos de tiempo para
interactuar con las personas que los
habitan. Entrar a estos espacios
puede ser un proceso intimidante. Tu
libertad es restringida a espacios fuera

de tu control, tu acceso a la
comunicacion inmediata (Ej. teléfono
celular) es imposibilitado y tu
capacidad de movimiento de un
espacio a otro depende en gran
medida de una persona ajena (Ej.
guardia) que estd armada. La pérdida
de control en un espacio como éste,
para un sujeto que hace investigacion,
puede ser casi insostenible. ¢Por qué?
podria preguntarse usted... Mas alla
de la visidén social de la prision como
un espacio que alberga “gente mala”,
me parece que alude a la socializacion
del investigador como un ente en
control de su ambiente. Un individuo
que llega con todo su disefno
planificado, al menor detalle y sin
espacio para el cambio. Asi llegan los
estudiantes a la prisién... con el
imaginario del control en la punta de
los dedos. Es en espacios como éste
que se aprende a ser un “investigador
fuera de control”. Es decir, aquel que
tiene una idea de lo que desea hacer,
pero que esta abierto a que su
contexto dicte el préximo paso. El
adiestramiento en la investigacion
psicolégica necesita ensefiar a sus
pupilos(as) a fluir... a perder el
control... a ser menos cientificos(as),
en el sentido estricto de la palabra,
aunque parezca una contradiccion
insalvable.

(2) El pasado afo participé en el
proyecto TRANSforma, dirigido por la
Dra. Sheilla Rodriguez Madera y el Dr.
Mark Padilla. En el mismo exploramos
las practicas de inyeccién de personas
en la comunidad transexual en Puerto

PAGINA

4



diversida

EDUCAR SOBRE LA DIFERENCIA EN LA INVESTIGACION SOCIAL (CONT))

Rico, para propédsitos de modificacion
corporea y/o uso de drogas ilegales. La
experiencia fue una de crecimiento
como investigador, tanto para mi como
para los(as) estudiantes que
participaron. Sin embargo, no dej6é de
sorprenderme la incapacidad del
adiestramiento formal psicolégico para
enfrentarse a un tema tan sensible... la
ilegalidad. Como parte del trabajo,
hicimos un esfuerzo etnografico en
diferentes partes de la Isla. En dicho
proceso, nos topamos en multiples
ocasiones con situaciones de vida que
rayaban en lo ilegal, o que simplemente
transgredian la ley. Leyes estatales,
con las cuales como individuo
simplemente no estoy de acuerdo (Ej.
criminalizacion de la droga). ¢Qué hace
un psicologo(a) en una coyuntura como
esa? La contestacion no es sencilla...
pero necesita la apertura ante la
posibilidad de ensefar al estudiantado
a navegar, aunque sea
momentaneamente, en los espacios de
la ilegalidad. Claro esta, el
adiestramiento formal poco ayuda.
Parece que es mas importante
preocuparse por complacer las
expectativas irreales de un IRB u otra
institucién, que navegar la complejidad
de las vidas de las personas que nos
interesan, inclusive cuando sean parte
de lo ilegal. En pocas ocasiones, el
adiestramiento metodoldgico ayuda al
estudiantado a asumir que, al menos
por un momento, se tendrd que
posicionar del lado del acto ilegal para
poder hacer investigacién que
genuinamente contribuya a la justicia

social para las poblaciones mas
oprimidas de la sociedad.

Estos dos ejemplos, aunque cortos y
ciertamente muy personales, han
abierto una puerta reflexiva para mi
trabajo psicolégico y el adiestramiento
de estudiantes que colaboran en estos
espacios. Propongo que un primer
paso para sobrepasar estas dificultades
se encuentra en el adiestramiento
profesional del(a) estudiante de
psicologia, que debe ser
reconceptualizado al menos en lo que
se refiere a sus destrezas investigativas.
Propongo, a manera de comenzar el
debate, los siguientes planteamientos:

(1) Que el adiestramiento relacionado a
la investigacién psicoldgica abra sus
puertas a otras disciplinas que ya
han atendido esta tensidn. Por
ejemplo, la antropologia no enfrenta
este problema de “ser el otro”. Se
inserta en estos espacios, los vive,
reflexiona, y parece actuar de
manera mas liberadora, sin una
preocupacién excesiva por la mirada
de la norma profesional.

(2) Las escuelas de psicologia necesitan
reconocer que la investigaciéon
psicolégica, con sus metas y
procedimientos, debe hacerse mas
flexible y diversa para adentrarse en
las realidades de poblaciones que se
alejan de la “norma social” que la
misma disciplina ha construido. No
toda la investigacién social podra
concentrase en las necesidades
psicoldgicas del “hombre blanco de
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EDUCAR SOBRE LA DIFERENCIA EN LA INVESTIGACION SOCIAL (CONT))

clase media” (Remitirse a La psicologia
como agente regulador y la salud como
instrumento de subterfugio publicado
en el 2006 en Ciencias de la Conducta,
volumen 21). Es simplemente
irresponsable plantearse esa meta a
estas alturas. Existen poblaciones con
necesidades mas apremiantes,
justamente como consecuencia de la
opresion social. Cada estudiante debe
insertarse en un proyecto de
investigacion con poblaciones
oprimidas. No desde el morbo
observador, si no desde un genuino
compromiso con la transformacion
social. Para eso necesitaremos mas
investigadores(as) comprometidos en
la disposicion de salir del salon de
clase para insertarse en el trabajo de
campo.

(3) Finalmente, debemos fomentar una
reflexion constante en el estudiantado
sobre la necesidad de adentrarse en
espacios de “lo incobmodo”. Me refiero
a experiencias que sirvan para
cuestionar las ideas mas basicas que

componen su discurso de identidad.
Me parece que no hay experiencia
educativa mas transformadora que
interactuar con aquellas personas que
encarnan la antitesis de la identidad
del(a) estudiante, para al final
reconocer que son mas las cosas que
nos unen que aquellas que nos
separan. En fin, que la educacion no
debe ser solamente la acumulacién de
informacién y experiencias para
adquirir una licencia de practica. Debe
ser una experiencia que les
transforme... que les invite a
cuestionar las ideas mas basicas que
le constituyen. La educacién
psicolégica en el campo de la
investigacion tiene que ser
transformada, para que podamos
entonces educar psicdlogos(as)
genuinamente comprometidos con la
diversidad.
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ENFOCADOS HACIA UN CAMBIO

Valerie M. Acosta-Alicea, Psy.D.
Miembro del Comité LGBTT

Las personas nacen en un mundo
donde todo esta basicamente
preestablecido. El ser “normal” dentro
de la sociedad implica el ir con la
corriente colectiva, hacer lo que todos
hacen. Todo aquello que se sale de la
normativa tiende a ser juzgado vy, a
menudo rechazado. Esto es lo que
ocurre en cuanto al tema de la
homosexualidad y la poblacién LGBT,
con este término nos referimos tanto a
gays, lesbianas, bisexuales como
transgéneros. La homosexualidad,
socialmente se considera como un
estilo de vida y una conducta
abiertamente sefalada y rechazada.
¢Por qué? Porque segun los principios
judeo-cristianos, que luego influencian
a las reglamentaciones de las
sociedades, las parejas tienen que ser
hombre-mujer, con el objetivo principal
de la reproduccién (Ardila, 2007).

“La orientacién sexual ha sido uno de
los fendmenos mas estudiados en la
ultima década, y, posiblemente, el
fendbmeno menos comprendido por
nuestra sociedad” (Toro-Alfonso, 2007,
p. 12). El desconocimiento trae como
consecuencia el miedo y el rechazo. A
menudo, ese desconocimiento lleva a
las personas a generar prejuicios sin
bases validas o por ideas erréneas y
como consecuencia a estigmatizar a
las personas. Es importante reconocer
que lo diferente no implica ser malo,

siempre y cuando no violente los
derechos de los demas.

Para los 1950s, Evelyn Hooker
demostré en sus estudios, que los
psicélogos clinicos no podian
diferenciar entre pruebas proyectivas
de personas homosexuales vy
heterosexuales, demostrando asi que
el primer grupo no exhibia signos de
patologia mayor que el segundo
(citado en Rust, 1995). Por otro lado,
Gonsiorek (1982) hizo una revision de
las investigaciones hechas hasta la
fecha de los hallazgos de las pruebas
psicolégicas en los homosexuales.
Este autor también concluye que la
homosexualidad no es un signo de
psicopatologia, mal ajuste psicolégico
o disturbio.

Mas adelante, para los 1970s, con el
surgimiento de estudios cientificos y
con el esfuerzo de los movimientos
sociales para acabar con la
discriminacién por orientacién sexual,
la APA y otras organizaciones
profesionales afirmaron que la
homosexualidad per se no es un
trastorno mental y rechazan el estigma
de enfermedad mental que inicialmente
se le habia colocado al grupo sexual
minoritario (American Psychological
Association Task Force on Appropriate
Therapeutic Responses to Sexual
Orientation, 2009). Aun luego de la
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ENFOCADOS HACIA UN CAMBIO (CONT.)

despatologizacion de la
homosexualidad todavia existe
evidencia empirica y anecdaética de que
los homosexuales son victimas de
prejuicios social, culturales y a nivel de
la salud mental (Corddén, 2007). El
mismo Comité para Asuntos LGBT de
la APPR en su publicacion “Estandares
para el Trabajo e Intervencién en
Comunidades Lesbianas, Gay,
Bisexuales y Transgéneros” (LGBT)
(2008) indica que:

Los psicologos reconocen que
en el contexto social-cultural de
Puerto Rico, las personas que
pertenecen al colectivo
comunmente conocido como
comunidad LGBT
frecuentemente son victimas de
marginacién, prejuicio vy
discrimen, a causa de sus
identidades sexuales y de
género y/o de la percepcion de
las mismas por los otros. (p. 5-6)

Ahora bien, el mayor problema estriba
en que la sociedad tiene una
percepcion de la poblacién LGBT como
los extranos, los enfermos, anormales o
desviados, y esto, contribuye al
aislamiento de un sector poblacional
que ha sido histéricamente juzgado,
criticado y marginado. Esta percepcion
hacia la comunidad es transmitida de
generacion en generacion. De manera
consciente o inconsciente afecta a
todos; psicélogos, psiquiatras,
médicos, maestros, abogados, entre
otros. Las preguntas claves son, ;qué
podemos hacer al respecto?, ;cémo

dejamos de contribuir a un patrén de
desinformacidén, prejuicio y
discriminacién?  Podemos comenzar
por la concientizacion del problema
social actual, informarnos y luego
compartir informacién correcta y valida.

Para continuar combatiendo dicho
problema social, es importante
desarrollar estrategias y campanas
dirigidas a educar, combatir y
contrarrestar mitos respecto a la
poblacién LGBT. De hecho, uno de los
principales problemas que enfrenta la
poblacion LGBT es la poca informacion
objetiva y cientificamente valida que
existe en relacion al tema. Por esto,
hace falta recopilar y distribuir
informacion al respecto, no para tratar
de cambiar o modificar la orientacion y
conductas sexuales de la poblacion
LGBT, sino para divulgar mas datos que
ayuden a aminorar los miedos,
prejuicios y estigmas. Incluso al final
del libro Por la via de la exclusion:
Homofobia y ciudadania en Puerto
Rico, se dan unas recomendaciones
estratégicas para trabajar con la
homofobia en Puerto Rico donde se
sugiere llevarse a cabo campanas
educativas en los medios de
comunicacioén masivos, en las escuelas,
en las areas de trabajo y en las
agencias de gobierno, entre otras
entidades, para concienciar acerca del
dano y los efectos nefastos en cadena
a consecuencia del discrimen (Toro-
Alfonso, 2007). Estas
recomendaciones pueden dar paso al
comienzo de wuna mayor
concientizacion y un gran cambio en la
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ENFOCADOS HACIA UN CAMBIO (CONT.)

sociedad. Precisamente éste es uno de
los objetivos principales del Comité
sobre Asuntos de la Comunidad LGBT
de la Asociaciéon de Psicologia en
Puerto Rico. El mismo intenta
compartir informacién educativa con la
comunidad con el fin de trabajar para
disminuir la desinformacion, el prejuicio
y la discriminacién. Hay que reconocer
que no es trabajo facil debatir
preconcepciones que se han
establecido a través del tiempo, pero
por algun lado se tiene que comenzar.
Propdnganse a ser parte del cambio.

Referencias

American Psychological Association
Task Force on Appropriate
Therapeutic Responses to
Sexual Orientation. (2009).
Report of the Task Force on
Appropriate Therapeutic
Responses to Sexual Orientation.
Washington, DC: American
Psychological Association.

Ardila, R. (2007). Terapia afirmativa para
homosexuales y lesbianas.
Revista Colombiana de
Psiquiatria, 36 (1),67-77.

Asociacion de Psicologia de Puerto
Rico (2008). Estandares para el
Trabajo e Intervencion en
Comunidades Lesbianas, Gay,
Bisexuales y Transgéneros
(LGBT). Accesado 28 de enero
de 2011 en, http://
www.asppr.net/pdf/LGBT. pdf

Cordon, C. L. (2007). El adolescente
homosexual: ElI proceso de
revelar u orientacion sexual y sus
implicaciones en terapia. En J.
Toro-Alfonso (Ed.), Reflexiones
en torno a la sexualidad y el
género (p. 219-240). Guatemala:
F&G Editors.

Gonsiorek, J. C. (1982). Results of
psychological testing on
homosexual populations. In W.
Paul, J. D. Weinrich, J. C.
Gonsiorek, & M. E. Hotvedt (Eds.),
Homosexuality: Social,
Psychological, and Biological
Issues (p. 71-80). Thousand Oaks,
CA: Sage Publications.

Rust, P. C. (1995). El gran debate:
Esencialismo VS.
Construccionismo. En Rust, P. C.
(Ed), Bisexuality and the
Challenge to Lesbian Politics.
Sex, Loyalty and Revolution.
NewYork University Press: New
York.

Toro-Alfonso, J. (2007). Por la via de la
exclusion: Homofobia y
ciudadania en Puerto Rico. San
Juan, PR: Comision de Derechos
Civiles de Puerto Rico.

PAGINA 9



http://www.asppr.net/pdf/LGBT.pdf
http://www.asppr.net/pdf/LGBT.pdf
http://www.asppr.net/pdf/LGBT.pdf
http://www.asppr.net/pdf/LGBT.pdf

diversida(_ I ]

UNA EXPERIENCIA QUE TRANSforma

Ruth Y. Pacheco
Programa de Psicologia Clinica

Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de Ponce

Cuando se investiga tratamos
usualmente de entender aquello que
nos rodea, pero en ocasiones
olvidamos que entender no siempre es
el eje principal, sino el lograr
transformar aquello que nos rodea. Por
el pasado afio y medio el equipo del
proyecto TRANSforma, liderado por la
Dra. Sheilla Rodriguez y el Dr. Mark
Padilla, ha buscado crear nuevos
espacios en la comunidad trans de la
Isla. He tenido el privilegio de
pertenecer a dicho equipo y en el
proceso de crear espacios y entender
las necesidades de esta hermosa
comunidad, ha sucedido algo
interesante. En este tiempo ademas de
crear espacios, hemos tenido la
oportunidad de ser transformados en
el proceso. El cambio no es tan solo
uno fisico, como el que experimentan a
simple vista las chicas de la
comunidad trans con las cuales hemos
compartido, sino mas bien el de una
transformacién interna.

La esencia de lo trans

En ocasiones el ser humano pretende
categorizar aquello que no es posible
comprender. El tema de la comunidad
trans puede ser sin duda alguna uno

rodeado de estigma, discrimen y tabu.
El termino trans es uno que abarca
multiples realidades. ;Qué es ser
trans? ;Como se es trans?, ;Por qué
se es trans?, y en fin, la realidad es que
no hay una definicion estatica de lo
que es o no ser trans. El género es
fluido, asi como lo es la identidad, no
se puede ubicar a cada persona trans
en una categoria de cémo o quién
debe ser. Como criaturas racionales en
ocasiones no basta con definiciones
generales o abstractas.

El término transgénero (acortado en
ocasiones a trans o TG) es definido
COmo personas que su percepcion de
yo psicologico (identidad de género)
difiere de las expectativas sociales
para el sexo fisico con el que se nace
(MacGuire & Conover-Williams, 2010).
Esta, sin embargo, es una explicacion
simplista de esta comunidad.

Para la comunidad trans, el vivir
conforme a su identidad sexual se
torna en una especie de hazafa y se
vuelve la problematica central que
marca su desarrollo social. Esto es
debido a que viven dentro de una
sociedad donde el machismo y el
discrimen propician que todo aquello
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UNA EXPERIENCIA QUE TRANSforma (CONT.)

que no encaje en las normas vy
pardmetros sociablemente aceptables
sea considerado inmoral. Como bien
explica Daniels-Daniels (2010), esta
poblacién se encuentra defendiendo su
identidad en una sociedad donde el
género es percibido de forma binaria
(hombre o mujer) e inmutable (un
estado o condicion inalterable). No tan
solo etiquetamos a cada ciudadano
que no se conforma a las normas
delimitadas, sino que les
obstaculizamos de forma cruel los
medios para cuidar de su bienestar
fisico y mental. Son muchos los
sectores y grupos de personas en
Puerto Rico que se ven bombardeados
no solo de criticas, rechazos e
indiferencias, pero también son por
falta de programas dirigidos al cuidado
de necesidades basicas. ¢Quiénes son
estas personas? Tienen variados
matices en sus caras, colores de piel e
ideologias. Estas personas pueden ser
nifos, adultos y ancianos, asi como
sectores marginados donde se pasa
hambre dia a dia. Entre estas personas
se encuentran aquellos hombres y
mujeres que se ven atados al uso de
uso de sustancias o que no portan un
titulo universitario.

Durante el recorrido del proyecto
hemos tenido la oportunidad de
adentrarnos, conocer, compartir y
percibir de forma mas directa las

necesidades e historias de vida de una
pequena fraccién de la comunidad
trans. En dichas interacciones hemos
podido percibir la resiliencia
desarrollada (en general como método
de supervivencia) por cada una de
ellas. En sus historias se ve plasmado
no solo el dolor del rechazo por parte
de la sociedad, pero también la agonia
de encontrarse abandonadas o
rechazadas por sus seres queridos.

Necesidades basicas

El temor a ser violentados es uno que
se ha convertido en parte del diario vivir
de cada puertorriqueno, pero dentro de
la comunidad trans esta posibilidad se
ve hiperbolizada pues la misma viene
como parte del territorio de pertenecer
a un espacio ignorado y marginalizado
por la sociedad general.

A medida que ha pasado el tiempo y he
tenido la oportunidad de empaparme
de temas variados sobre la comunidad
trans, he percibido que una de las
mayores dificultades que enfrenta esta
comunidad es la falta de una red de
apoyo adecuada. Su discurso se ve
plagado de rechazos, violencias e
injusticas que deben vivir sin la
posibilidad de contactar amistades,
familiares y mucho menos profesionales
que amortigien el impacto de dichas
vivencias. Claro estd, es una de las
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muchas necesidades a las cuales
hemos expuesto a esta comunidad, y
me refiero a un plural pues cada
miembro de la sociedad tiene como
responsabilidad el velar y procurar el
bienestar de aquellos que han sido
arrojados a un lado.

Creando espacios

McGuire y Conover-Williams (2010),
explican que debido a la falta de
espacios para esta comunidad las
personas trans reciben poco apoyo, si
alguno, relacionado a problematicas de
identidad de género. A su vez se
enfrentan a una falta de modelos a
seguir y oportunidades para explorar y
aprender sobre su identidad de género.
Durante su exploraciéon dentro de
grupos focales de jovenes trans, las
autoras recalcaron que las fuentes
principales de apoyo que promueven el
bienestar dentro de esta comunidad lo
son la familia, escuelas/trabajos y el
contexto comunitario.

La comunidad transgénero enfrenta
desafios y oportunidades Unicas dentro
de su proceso de transicion. Por medio
de la creacién de espacios de apoyo y
que suplan necesidades basicas se
podra abogar por espacios mas
amplios dentro de la sociedad general.

En mi perspectiva el proyecto
TRANSforma se ha tornado en mas que

un trabajo investigativo. El mismo se ha
desarrollado y transformado en un
espacio para arrojar luz sobre las
crasas problematicas que atraviesa la
comunidad trans. Los objetivos van
dirigidos a concienciar e impulsar un
cambio social que impacte de forma
directa nuestro entorno. Claro esta que
el cambiar una sociedad liderada por el
patriarcado y obstinada en censurar la
sexualidad humana es tarea dificil, pero
mediante pasos estratégicos y seguros
se crean grandes revoluciones.
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CODIGOS CISEXISTAS Y LA SUBORDINACION TRANS

Sheilla L. Rodriguez Madera, Ph.D.
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Extracto del texto: Rodriguez Madera, S. (2012). TRANS-acciones de la carne:
Criminalizacién de mujeres Trans puertorriquefias que ejercen el trabajo sexual. En. S.

Serrano (Ed.), Registros Criminolégicos Contemporaneos (pp. 107-150). San Juan, PR:

Situm.

En los anos que llevo inmersa en el
trabajo con el tema Trans no dejo de
maravillarme con la velocidad a la que
se rearticulan los entendidos
conceptuales y nominales para
identificar y entender las realidades de
estas personas. Cuando aludo a
personas Trans describo
especificamente a aquellas personas
que nacieron con una anatomia sexual
con la que no se sienten identificadas —
total o parcialmente- por lo que
deciden transformar su corporalidad
para experimentar un sentido de
congruencia entre la percepciéon de su
género y sus caracteristicas sexuales
primarias y secundarias.

Etimolégicamente el prefijo “trans”
significa moverse hacia el “otro lado”.
Segun tedricos del tema Trans, en
ocasiones esta nocion ha implicado
una mirada que devalia a quienes
ocupan estos espacios. Como un acto
de retar esta postura de superioridad,
han acufado el neologismo “cisexual”
para referirse a aquello que se
encuentra en “este lado”. El mismo se
popularizé a partir del 2007 con los
trabajos de la transfeminista
estadounidense Julia Serano, quien lo
utiliza para representar a las personas

no-transexuales desde una posicion de
igualdad. Esta propuesta distingue
entre dos experiencias de la
encarnacion del sexo y el género: la de
hombres y mujeres que viven en el
sexo que les fuera asignado al nacer
(cisexuales), y la de aquellos(as) que en
algun momento de sus vidas
cambiaron de sexo (transexuales) (Soy,
2009). Es decir, si tradicionalmente las
personas no transexuales asumen a
los que si lo son como los del “otro
lado”, el concepto cisexual lo devuelve
replanteando que desde la O6ptica
Trans, ellos y ellas serian los “otros” vy,
no al revés. Bajo este régimen
semantico, con el acto de nombrar a
los no transexuales se intenta
trascender la subordinacién de la
transexualidad en la medida que se
propone el reconocimiento de las
experiencias propias y las de los
otros(as) sin partir de la superioridad
discursiva que ha estado presente
cuando se hace referencia a las
personas Trans.

Serano (2007), en su libro Whiping girl:
A Transsexual Woman on Sexism and
the Scapegoating of Femininity,
propone a la cisexual como aquella
persona que no es transexual, es decir,
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que es poseedora de una identificacion
sexual que coincide con la que se le
asignd al nacer. Asi utiliza el término
cisexismo para referirse a la creencia
de que la construccién y encarnacion
del género de las personas Trans son
menos legitimas que, y meras
imitaciones de, las representadas en las
personas cisexuales (Akntiend, 2012).
El cisexismo es presentado de la
siguiente manera: (a) trans-copiado
(facsimil): ver a las personas Trans
como que estan imitando, o tratando
de igualar, o haciéndose pasar por una
persona cisexual; (2) trans-exclusion:
rehusarse a reconocer y respetar el
género con que se identifica la persona
Trans, o negarle espacios,
organizaciones y/o eventos designados
para este género; (3) trans-objetivacion:
reducir a las personas Trans a partes de
su cuerpo, o a los procedimientos
meédicos a los que han tenido que
recurrir; (4) trans-mitificacion: utilizar la
relativa poca frecuencia de, o la
naturaleza tabu atribuida a la
transexualidad para hacer un mito,
presentandolas como artificiales o
“datos andmalos”; y (5) trans-
interrogacion: intentar cuestionar el
género con el que se identifica la
persona Trans mediante preguntas
acerca de su vida, motivos para la
transicién, los procedimientos médicos
a los que se ha sometido, o colocarlas
como mero objeto de estudio
(Akntiend, 2012).

Si tomamos el ejemplo de las mujeres
Trans (donde la direccidn del cambio es
de hombre-a-mujer), el cisexismo

puede manifestarse como la
combinacion de dos tipos de sexismo:
aquel que coloca a las mujeres, y en
general a lo femenino, en un lugar
inferior y subordinado respecto a los
hombres y, aquel que coloca en un
lugar inferior y supeditado a las
personas transexuales en relacion a las
que no lo son. Es decir, una mujer Trans
enfrenta las peripecias de ser mujer y
de manera simultanea, aquellas
inherentes a ser persona transexual. Lo
tenebroso del cisexismo recae en que
su practica esta tan instaurada en los
discursos de la cotidianidad que
dificulta el proceso de reflexionar sobre
los privilegios a los que tenemos
acceso en tanto personas cisexuales.
Esto propicia que en multiples
ocasiones cuestionemos y critiquemos
la reproduccién de estereotipos
corporales y de roles de género en
personas Trans, sin una mirada sensible
a lo que puede representar la
encarnacion de este tipo de roles en
personas cuya representacion
anatomica-sexual es un reto.

Previo al advenimiento del concepto
cisexual, teniamos la palabra
transgénero que fue introducida
durante la década de los noventa. La
misma se concibi®é como un término
sombrilla que describia las multiples
formas de representar y experimentar el
género que eran alternas a la normativa
social, incluyendo la transexualidad
como su manifestacion mas suprema.
Esto ocurre posterior a que en la
tercera edicidon de la publicacion del
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DSM-III (APA, 1980) se incluyera la
transexualidad para identificar a las
personas cuya anatomia sexual no era
cénsona con su identificacion de
género y, que manifestaban por mas de
dos afos su deseo por cambiar de
sexo. En el 1994 el comité que articuld
el DSM-IV, cuya vigencia continuara
hasta la publicacién del DSM 5 pautada
para el 2013, reemplazé el diagnéstico
de transexualidad por el de ldentidad
de Género (TIG), el que puede
diagnosticarse durante la nifnez,
adolescencia o adultez. En el DSM-IV
se presenta el TIG como una condicién
mental que se caracteriza por el
cumplimiento de criterios de inclusion
en una lista de conductas que incluyen:
(@) el deseo constante de ser, lucir y
actuar como una persona del sexo
opuesto, (b) una sensacién de malestar
e incomodidad con su sexo anatémico
y la construccién de género vinculada
socialmente con éste y, (c) que la
situaciéon le provoca un malestar
significativo que afecta su funcionalidad
personal, social, ocupacional,
relacional, entre otras. Con estas
iniciativas comenzé formalmente el
proceso de psicopatologizacion de las
personas Trans.

Actualmente existe internacionalmente
un palpitante debate sobre el asunto de
la despatologizacién Trans que nos
remonta a un momento en la historia
cuando la movilizacién sociopolitica de
la comunidad gay y lésbica logré que la
homosexualidad dejara de considerarse
un trastorno mental en el 1973. Ante el
reclamo de multiples sectores, en y

fuera de la comunidad lesbiana, gay,
bisexual, transgénero y transexual
(LGBTT), de que las “T” en estas siglas
no deberian considerarse entidades
con enfermedad mental (Stop Trans
Pathologization Campaign, 2011), se
desprende que la psicopatologizacion
propicia el estigma e impone a las
personas Trans ajustarse a modelos de
género y sexualidad dentro del marco
de la heteronormatividad.

El debate aludido ha propiciado
tensiones entre dos sectores
primordiales: uno que aboga por no
acatar catalogacion alguna, ni etiqueta,
ni definicidn impuesta por parte de la
instituciéon médica; el otro que asume
una postura estratégica que no avala el
movimiento a favor de la
despatologizacién por considerarlo a
destiempo, por éste no considerar que
hay sociedades que no estan listas
para este paso. Los ultimos reconocen
que aun con un diagndstico, las
personas Trans no son abordadas
responsablemente en los contextos de
salud por lo que la ausencia del mismo
podria colocarles en posiciones de
mayor desventaja tomando en cuenta
que ellas poseen necesidades médicas
particulares inherentes a su proceso de
transicion sexual (Rodriguez Madera,
2011).

Existen otros cuestionamientos
importantes que estan ocurriendo al
interior de las comunidades de
transgéneros y transexuales. Uno de
ellos se relaciona a la utilizacion del
concepto transgénero. Se podria decir
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que la proliferacion en el uso del mismo
durante las pasadas dos décadas
ocurri6 como un acto de apropiacion
del discurso cientificista para
acomodarlo a una realidad cotidianidad
e informal; y de manera simultanea,
representaba resistencia a la gesta
psicopatologizante predominante. Sin
embargo, en la actualidad el concepto
aludido ha quedado obsoleto gracias a
la metamorfosis sufrida que entre otras,
se refleja en la consideracién de la
transexualidad como una categoria
deslindada.

En palabras de Sofia Marrero (2012),
portavoz de la organizacion
puertorriquefia Transgéneros vy
Transexuales en Marcha: “No es lo
mismo crear espacios inclusivos, que
crear espacios que respondan a
nuestras realidades tan particulares y
unicas. Transgredir el género no es lo
mismo que transgredir espacios que no
nos pertenecen.” Con este
planteamiento se presenta una
perspectiva sobre como el registro
simbdlico liado al transgénero obvia los
distintivos de un sector para el cual la
inclusion no es suficiente, si ésta no va
acompanada del reconocimiento de sus
necesidades particulares como acto
humano. Por ello, el alejamiento del
transexual del concepto transgénero no
solo es reflejo de un acto politico -en
tanto expresa la implosién del
ordenamiento que tradicionalmente ha
colocado a las personas transexuales
en sitiales de subordinacién- sino
subjetivo en la medida que es
innegable que las realidades de las

personas travestis y transformistas por
proveer ejemplos, no guardan mucha
relacion con las situaciones que
enfrentan las personas Trans a nivel
corpéreo, vivencial y social (Rodriguez
Madera, 2011). En la medida que la
persona Trans entiende que su
identificacion de género le resulta clara
—independientemente de cémo la
construya; ya sea una masculinidad o
feminidad radicalmente transgresiva o
por el contrario, tradicional-, y lo que no
existe es la congruencia entre esta
construccion de género y su anatomia
sexual, ahi surge la necesidad del
proyecto de “concordancia”. No
obstante, existen Trans que en
diferentes estadios del proceso de
transicion identifican, por diversas
razones mas alla de las econdmicas,
que no se someterian a cirugias para
correccién genital, aun cuando ya se
hayan realizado otras intervenciones
estéticas (Ej: uso de hormonas,
implantes de senos, aumento de
caderas, remocién de la manzana de
adan, rinoplastia) (Rodriguez Madera,
2009). Por otra parte, se asoma una
distincion mucho mas significativa a
nivel subjetivo: mientras las personas
cisexuales con pene pueden devengar
placer mediante la utilizaciéon del
mismo, para las mujeres Trans lo
comun es experimentar repulsién por
su miembro (Rodriguez Madera & Toro-
Alfonso, 2005).

Ciertamente los(as) profesionales de la
sexologia, la sociologia y la psicologia
hemos contribuido al cumulo de
elucubraciones, que segun Serano
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(2007), han sido una farsa en la medida
que nuestras opiniones y credenciales
académicas y clinicas se han impuesto
sobre las propias opiniones de las
personas Trans. Serano observa que
tanto los clinicos(as) como los
académicos(as) hemos estado
obsesionados por documentar la
realidad de las Trans de la gama
hombre-a-mujer y no asi la de mujer-a-
hombre. Coincido con lo ultimo, pero
entiendo que es substancial tomar en
cuenta el contexto en el que esto se ha
manifestado. Indudablemente para
quienes hemos estado insertados en
iniciativas para tratar de pensar y
desarrollar esfuerzos que contribuyan a
la prevencion y manejo de condiciones
que afectan la salud publica, la
epidemia del VIH/SIDA propicié que
nos enfocaramos principalmente en el
estudio con este sector poblacional
nombrado anteriormente “transgéneros
hombre-a-mujer”. Esto es debido a
que eran quienes presentaban
prevalencias mas altas de VIH/SIDA a
nivel mundial (ONUSIDA, 2006).

Al reflexionar sobre las multiples
instancias en que histéricamente la
ciencia se enfocé en las mujeres para
trazar los lineamientos que conllevaron
a diagndsticos de enfermedades fisicas
y/o “locura”, perpetuando asi
mecanismos de control social y
corpéreo, la observacién de Serano
tiene matices sombrios que no
debemos subestimar. Es un banderin
de alerta para los estudiosos(as) del
tema a que asumamos con cautela las
motivaciones tacitas y explicitas que

sostienen nuestros proyectos de
investigacion para no reproducir las
mismas practicas que apoyaron la
subordinacion del género femenino y
que tanto criticamos. Recordemos el
popular adagio: “el camino al infierno
estda pavimentado con buenas
intenciones”... Particularmente porque
la ciencia ha estado impregnada de
profesionales de diversas disciplinas
que desean erradicar las sexualidades
excepcionales. En el caso de las
personas con el llamado TIG, se han
implantado diferentes modalidades
terapéuticas con la finalidad de “curar”
su “disonancia”, entre ellas las terapias
de conversién y electroconvulsivas, el
uso de psicofarmacos, entre otros.

Por otra parte, la antropologia se ha
ocupado de proveernos evidencia
histérica de que las personas Trans han
existido en todas las culturas, con
frecuencia asumiendo roles, vestimenta
y ocupaciones adjudicadas al “sexo
opuesto”. Inclusive lograron realizarse
alteraciones corpéreas mediante la
auto-administraciéon de hormonas, y en
algunos casos la castracion (Serano,
2007). Recordemos que las cirugias de
correccién genital y los protocolos de
hormonas son producto de mediados
del siglo 20. Harris Benjamin fue el
primer endocrindlogo en procurar el
desarrollo de este tipo de protocolo de
administracion de hormonas para
facilitar el proceso de transiciéon a sus
pacientes transexuales. En su libro The
transexual phenomenon (1999),
Benjamin —-amparandose en
planteamientos que Alfred Kinsey
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realizara en torno a la sexualidad como
continuo en lugar de construcciones
categoricamente opuestas- abordaba lo
disimiles que podrian ser las expresiones
de la transexualidad. Asi, el texto aludido
se convertiria en el pilar para el
desarrollo posterior de los estandares de
tratamiento para las personas
transexuales.

El andamiaje médico que se ha estado
desarrollando en las pasadas décadas
para posibilitar el proceso de transicién
sexual en multiples clinicas en el mundo,
se ha enmarcado en el ajuste corporeo a
tono con el binario hombre-mujer. Asi,
tanto los(as) profesionales de la
psiquiatria y la psicologia clinica se han
constituido en los “guardianes”;
aquellos(as) que tienen la legitimidad
cientifica de aprobar o no que una
persona pueda someterse a la
correccidon genital (Serano, 2007). Con
esta practica desaprueban toda
construccion identitaria que trascienda
los entendidos normativos vy
“saludables” del género y la conducta
sexual, en otras palabras, desalientan a
aquellos(as) que transitan por las zonas
grises del género (Rodriguez Madera,
2009). Estos “guardianes” son entes
activos en la practica del biopoder, como
podria nombrarse bajo la propuesta de
Michel Foucault (1990), alimentada por la
concepcion vigente de la transexualidad
como una psicopatologia.

Serano (2007) resalta que también existe
otro tipo de profesional académico cuyo
interés parte de la concepcion de la
transexualidad como una construccion
moderna que no existiria sin la

psicopatologizacion, la tecnologia
médica, el patriarcado, el capitalismo, el
heterosexismo, etc.; descartando las
inclinaciones intrinsecas -que ella
nombra sexo subconsciente y que otros
pueden explicar bajo teorias
biologicistas- que motivan a las
personas Trans a embarcarse en el
proceso de transicion corpérea. De esta
manera, esta autora plantea que este
tipo de profesional -cuyas premisas son
cénsonas con modelos
socioconstruccionistas- restan
legitimidad a la persona Trans por
asumirle como victima de un proceso
fantasma o artificial. Con ello, ratifica
este tipo de tactica como una
deshumanizadora, e identifica que los
criticos académicos cisexistas que la
asumen se creen capaces de
comprender plenamente el tema y hablar
del mismo, aun cuando en su mayoria ni
tan siquiera interactuan con personas
Trans en su cotidianidad. Serano (2007)
nos invita a que si realmente deseamos
entender mejor la realidad Trans,
sobrepasemos la obsesién por su
etiologia y manifestaciones
comportamentales, asi como la
microgestién de sus transiciones, y nos
enfoquemos en el desarrollo de espacios
sociales de apertura, corrigiendo la
disparidad que existe en el acceso que
tienen las personas cisexuales a
servicios de salud vis a vis el que tienen
las Trans. Ciertamente esta disparidad
no se manifiesta de manera exclusiva en
el renglén de la salud toda vez que lo
vemos en las expresiones sistematicas
de restricciones a los derechos de las
mismas.
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Apuntes de Interés:

El Comité cuenta con una pagina en Facebook. En ella
le mantenemos informados sobre asuntos de interés e
informacion de la APPR. Dale “LIKE” a nuestra pagina
accediendo: http://www.facebook.com/
Comite.L GBT.APPR/info

Ahora puedes acceder todas las publicaciones del
boletin DIVERSIDAD en: http://
www.boletindiversidad.org/#!home/mainPage

Miembros del Comité, junto a otros(as) colegas de la
APPR:

- colaboraron con el Centro de Ayuda a Victimas de
Violacion en torno a aspectos relacionados a violencia
sexual en y hacia personas LGBTT, y la identificacion
de recursos de servicios.

- disefiaron cursos (en linea y presenciales) sobre temas
pertinentes a las comunidades LGBTT.

- desarrollaron cufas radiales sobre estigma vy
discrimen. Las mismas se trasmiten por SalSoul.
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Apuntes de Interés:

Bl Comité LGBT y o APPR les fnviten a:

DRIMERFENCUENTRODEHCORTOMETRADESIDEYCONTENIDO
UNTESPACIOIPARNREFLEXTONAEDIEDUCKENCSSUBDEDIVERSIEAD?

PRO-Foxpos Bica Disertacion Docrorat pE 1emdnica LGBT

Lucar: Servicios Ambulatorios Sistema San Juan Capestrano
Avenida Condado Edificio Plaza de Condado #64,
Suite #7 Condado, Puerto Rico.

Fecha: 30 de noviembre de 2012 Hora: 7:00 - 9:00pm

tHabrd musica, coctel y sorpresas!

DoNATING, $20,.0,0, ROR RERSONA,
e Para mas informacién: diversida BpISIBN(]
‘%;;“ M*‘? 787-725-6000 787-239-8830
L
A

Al

Si desea realizar alguna
contribucion intelectual a
DIVERSIDAD, puede
contactar a |la Editora a su
correo-e:

sheilla.rodriguez@upr.edu
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